Piscine municipale de Tonneins
27/08 - de 15h a 18h

Initiations en 15 min aux gestes qui sauvent

En France, ce sont chague année 40 000 personnes qui sont victimes d'un
arrét cardiovasculaire.
Sans prise en charge immediate, plus de 92 % des arréts cardiagues sont
fatals.
7 fois sur 10, |'arrét survient devant des témoins. Mais seuls 40 % d'entre eux
réagissent et appliquent les gestes de premiers secours.

Ca vous choque ? Nous aussi!

Les bénévoles, étudiants en Santé de la Faculté de Bordeaux, vous proposent de vous
initier en 15mMin aux gestes qui sauvent :

1- Appeler a l'aide
2 - Réaliser le massage cardiaque correctement
3 - Se servir du deéfibrillateur automatique externe
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